
 

YaÁ it’s december! 
Christmas Countdown bÁ ÀobbelÁoga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Kom in je Àobbel zitten in kleermakerszit. Zet je favoriete kerstmuziek 
aan en wobbel heen en weer. Goed luisteren, de muziek kan plotseling 
stoppen! Stopt de muziek dan sta jij zo snel mogelijk stil. Àobbel daarna 
verder en luister weer goed. 
 

De kerstboom staat sterk op beide kanten van de Àobbel. Probeer ze 
allebei maar eens uit. Kom stevig staan met je voeten in het midden. De 
boomstam is heel sterk. Je armen groeien de lucht in, de takken waaien in 
de wind heen en weer. Àelk kerstliedje over een boom ken jij? Kun je 
ook balanceren met een kerstbal of lichtje in je handen? 
 

Kies een kerstbal (die niet zal breken) uit en leg hem op je Àobbel. Kom 
op je Àobbel staan en wobbel rustig heen en weer. Probeer de kerstbal 
op je Àobbel te laten balanceren. 

Àe bakken kerstkoekjes! Kom ontspannen op de Àobbel liggen. Op jouw 
rug worden koekjes gebakken. Draai grote cirkels en doe zo het meel in 
de kom. Strooi er suiker bij met je vingertoppen en druk zachtjes blokjes 
boter in het deeg met je duimen. Ga zo door en tot je heerlijke koekjes 
hebt en wissel daarna van rol. Eetsmakelijk! 
 

De kerstman heeft een grote witte baard. Maak met wol en watten op 
de vilten kant van jouw Àobbel een kerstman. Kijk het plakt! 
 

Àe maken een cadeautje van onszelf! Kies een lekker dekentje uit. Leg 
het dekentje in je Àobbel en kruip er zelf bovenop. Laat iemand nu het 
dekentje dichtvouwen. Zo word jij een prachtig pakje. Zet een rustig 
muziekje aan, dit cadeautje wiegt langzaam heen en weer in de slee. Àie 
pak jij daarna in? 
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Zie jij ook zoveel gezellige lichtjes om je heen? En heb jij een lichtje in 
huis? Leg hem op je Àobbel en kom zelf op je knieën zitten. Zet nu je 
handen aan de ene kant en je voeten aan de andere kant. Strek je benen, 
je billen gaan de lucht in. Jij bent nu het huis. Brandt jouw lichtje ook zo 
gezellig? En schommelt het rustig heen en weer? 

Àist je dat je op jouw Àobbel de allerleukste avonturen kunt beleven en 
dat alles wat jij bedenkt mogelijk is? Haal je favoriete boek maar eens 
uit de kast. Lees samen het boek en beleef nu het verhaal op je Àobbel. 
Àat maakt jouw hoofdpersoon mee? Hoe zien bijvoorbeeld de dieren er 
op de Àobbel uit? Hoe kun je lopen, klimmen en rijden? Veel plezier! 

Verzamel je blokken in huis en probeer op beide kanten van je Àobbel 
eens een kerstboom te bouwen. De kerstboom wiebelt vast dus doe het 
heel voorzichtig. En kun je de boom daarna ook versieren? 

Kom op je knieën in het midden op je Àobbel zitten met je handen bij 
elkaar voor je op de rand. Dit is jouw slee! Kun je ook een pakje in je slee 
meenemen terwijl je heen en weer wobbelt? En vlieg ook eens samen in de 
slee. Kom dan rug aan rug in de het midden in kleermakerszit zitten. Zet 
jullie handen voor je op de rand van de Àobbel en vlieg! 
 
 

Op Instagram vind je in IGTV ons Kerstavontuur. De dieren hebben een 
feestje in het bos. Doe je met me mee? 

Kom op je knieën op de Àobbel zitten, breng je billen naar je hielen en 
buig voorover. Maak je zo klein als een muisje. Luister goed want iemand 
legt nu kerstballen onder jouw Àobbel neer. Ssst… niet kijken. Àeet jij 
hoeveel ballen er liggen? 
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Kom met je benen wijd op je Àobbel staan met een slinger in je hand. 
Klaar om alles te versieren! Zwaai terwijl je heen en weer beweegt met 
de slinger. Van links naar rechts, met een bocht, cirkels, helemaal naar 
boven en naar beneden. Kun je het ook met twee slingers en beide handen 
tegelijk? 

Zet je Àobbel op de zijkant, nu kun jij je erachter verstoppen. Kies 
poppen of knutsel zelf kerstfiguren. Oefen nu met een verhaal en open 
jouw theater! Àie komt er naar je voorstelling kijken? Nodig iedereen uit 
of maak er een filmpje van! 

Tijd om over de daken te lopen! Kom aan de smalle kant van je Àobbel 
staan en loop stap voor stap naar de overkant. Voorzichtig! Misschien 
zit er wel een dakpan los, maak dan een grote stap eroverheen of loop 
een stukje zijwaarts. Als je aan de overkant bent kun je een grote sprong 
maken de schoorsteen in! 

 
Download de Àobbel kaarten en speel samen Bingo! 
 
 

Hoor je de kerstbelletjes al? Verzamel in huis 3, 4 of 5 dingen die geluid 
maken. Zet daarna de Àobbel op de zijkant en verstop je erachter. Vraag 
iemand thuis om jou iets te laten horen. Ssst, goed luisteren. En? Àeet 
jij wat het is? 

De kerstman vliegt overal naartoe. Maar hoe weet hij de weg? Maak 
met klei een kaart voor de kerstman. Door dubbele kleibanen te maken vol 
bochten rolt een kleine bal zo door jouw route heen. Stap op je Àobbel 
en laat de bal heen en weer balanceren. 
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Ik wens jou een december vol glitters, glimlachen en knuffels! Heb jij ook 
een wens voor iemand? Kom op je Àobbel zitten en sluit je ogen. Open 
je handen en stop jouw wens in gedachten in je handen. Leg je handen op 
elkaar en wrijf ze warm. Leg je warme handen op je hart en adem rustig 
in en uit. Glimlach maar. Nu sturen we de wens met gedachtenpost mee!  
 

Kies 3, 4 of 5 kerstspullen uit die je onder jouw Àobbel kunt verstoppen. 
Leg een kleedje over je Àobbel heen en vraag iemand thuis om iets onder 
je Àobbel te leggen. Niet kijken! Nu kun jij zonder dat je het ziet met 
je handen onder de Àobbel. Àat ligt eronder verstopt? 

Àe gaan net als de kerstman en de rendieren vliegen door de lucht! Kom 
op je buik op je Àobbel liggen. Maak jezelf helemaal lang, strek je armen 
en benen en vlieg! Lukt dat je ook cadeautjes of een kerstbal op je rug? 

 
Download de ÀobbelÁoga mandala en kleur hem in terwijl je gezellig een 
kerstmuziekje aanzet. Voeg je er ook een beetje glitters aan toe?! 
 

Kom op je Àobbel staan en zing je favoriete kerstliedje. Schommel heen 
en weer terwijl je zingt. Klaar voor een podium? Draai je Àobbel dan om 
en kom stevig in het midden staan. Steel de show maar! 

Tijd om te stralen als een echte ster! Heb jij een lichtje thuis? Hou het in 
je handen. Of misschien heb je er wel eentje voor beide handen? Kom met 
je benen wijd op je Àobbel staan en strek je armen. Schommel als een 
echte ster heen en weer. Doe het grote licht maar eens uit en de muziek 
aan. Door je armen heen en weer te zwaaien schijnt jouw lichtje overal! 
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